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ESIDERO rivolgermi, soprattutto ai
giovani, perincoraggiarliad averefidu-
ciain loro stessi e nel futuro. Lo scopo
ultimo di quanto si produce non & il premio,
mail piacere di utilizzare al meglio le capacita
cognitive delle quali & dotato'Homo sapiens.

La passione e interesse nella soluzione di
problematiche di qualunque natura non de-
cade con gli anni; il segreto risiede nel mante-
nere il cervello in piena attivita.

Agli inizi degli Anni Cinquanta la scienza
biologica, oggi nota come neuroscienza, era
quasi inesistente. Era a un livello cosi rudi-
mentale da scoraggiare i biologi che volevano
dedicarsiaquestosettore. Gli studiiniziati pilt
di mezzo secolo fa, in un piccolo laboratorio
privato a Torino nella sinistra atmosfera degli
anni 1938-1945, hanno aperto un nuovo at-
tacco allo studio dei meccanismi differenzia-
tivie diregolazione del sistema nervoso.

Prima delle ricerche delineate in questa
cronologianella quale ériportatal’origineelo
sviluppo della molecola proteica, Nerve

Growth Factor.

Cosicomeriportato nella motivazione del-
l'assegnazione del Premio Nobel per la fisio-
logia e la medicina, assegnatomi nel 1986,
trentacinque anni dopo la scoperta del fatto-
re di crescita della fibra nervosa (NGF) dal-
I’Accademia delle Scienze svedesi, non vi era
‘alcuna idea di come lo sviluppo del sistema
nervoso e I'innervazione degli organi fossero
regolati’.

Alla ricerca guidata da imprevedibili colpi
di fortuna con una strategia razionale si sono
susseguiti negli anni studi volti alla potenzia-
leutilizzazione del NGFneltrattamentodipa-
tologie del sistema nervoso. I pronostici sul-
I'imprevedibilita sono stati e sono tuttora in-
coraggiati dallo stesso modo nel quale si &
svoltala storia del NGF che pud essere defini-
ta una lunga sequenza di eventi non previsti i
qualihanno aperto nuovi scenari su un pano-
ramasempre piltampio.

Questo sviluppo, tanto imprevisto, quanto
fortunato é 'aspetto pil attraente di questa

lunga avventura della saga NGF.
L'imprevedibilita dei risultati risiede nella

complessitadegliambientinei qualisimuove
il Nerve Growth Factor. La suaattivita assume
una rilevanza estrema non soltanto nello svi-
lupponormaledituttigliorganismi, maanche
in quelli affettida patologie neurodegenerati-
ve, autoimmunitarie e di natura oncologica.

Ma gli studi svolti negli ultimi decennihan-
no fornito sempre nuove prove della natura
vitale di questa molecola. Da un ruoloristret-
toacomponenti del sistema nervoso periferi-
co e centrale lasua azione si ¢ estesa a tutte le
componenti coinvolte a livello strutturale, fi-
siologica e comportamentale.

La ‘cronologia’ di questa molecola si & po-
stal’obiettivo di portare a conoscenzailettori
specializzati e non, della mia esperienza per-
sonale seguendo un percorso tortuoso datole
tecnologie rudimentali a quei tempi a dispo-
sizione e il periodo difficile nel quale ho ini-
ziato e condotto la prima fase delle mie ricer-
che.
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| “Quellamiaricerca
iniziata inuna stanza”

“QUANDO cominciai il mio lavoro negli anni
quaranta gli strumenti necessari per attuare
il mio programma non erano molti... La spe-
sapilimpegnativafuunostereomicroscopio
per operare gli embrioni e
un microscopio binocula-
re Zeiss. Completava I'at-
trezzaturaunaserie dipin-
ze da orologiaio, mi-
croforbici e strumenti chi-
rurgici consistenti in co-
muni aghi da cucito che
trasformavo, conl’aiuto di
una pietra molare a grana
finissima, in microbisturi
taglienti e in spatole. La
miapiccolacameradalet-
to fu trasformata in labo-
ratorio. Di fronte alla fine-
stra che affacciava su un

L’ANTICIPAiIﬂNE
Il testo a fianco &
tratto dallibro

scoperta” (Baldini

lungo balcone prospi- CastoldiDalai
ciente il cortile del palaz- editore, 18 euro)
zo, sistemaiiltavoloconla scritto dalla

cassetta nella quale ope-
ravo gliembrioni. Tra il ta-
volooperatorioeilletto, su
due altritavolidisposiil microtomo e il micro-
., Scopio Zeiss...L’inverno del ‘40 ela primave-
. radel 41 trascorsero nell’esecuzione degli
esperimenti nel mio minuscolo laboratorio».

Montalcini che
esceil 14 aprile

“Cronologia diuna

P

www.ecostampa.it

039960




la Repubblica

Quotidiano

La dieta
e il riposo

Rita Levi-
Montalcini ogni
seravaadormire
alle undici. Ogni
mattina sialza alla
cinque. Non

le interessano né
il cibo néil sonno.
Mangia una volta
al giorno, a
pranzo. La serasi
concede al
massimo un
brodoo
un’arancia: “ll mio
cervello funziona
meglio oggi di
quando avevo
vent’anni”

I kv
ePhfrica

Ognigiorno vain
laboratorio, nella
sua équipe Ci
sono altre sette
donne. Continua
la ricerca sull’Nfg,
la proteina che
stimola la crescita
delle cellule
nervose. Al
pomeriggio si
occupadella
fondazione alla
memoria del
padre che
aiutale
studentesse
universitarie
africane

Lo salute
e Pottimmismo

“Non sono mai
statamalatae
non vivo come un
handicap la
diminuzione della
vista e dell’'udito”
Portaun
apparecchio
acustico e per
leggere utilizza un
ingranditore.
Dice: “Lavitanon
mi ha maltrattata.
Sono una donna
senzarimpiantie
credo senza
peccati gravi. Non
sono stanca di
vivere”

Al suo fianco ci
sono molti

collaboratori fidati
Due in particolare,
Pietro Calissano
cheéconleida
pitdi40annie
Piero lentile. “Ho
avuto e ho amici
importantissimi
come Renato
Dulbecco,
Giuseppe Attardi,
Viktor
Hamburgher,
Norberto Bobbio,
la poetessa Maria
Luisa Spaziani,
amicidiunavita”

La fammiglia
¢ lareligione

La senatrice Rita
Levi-Montalcini
non hafigli:
“Avevo tre anni
quando ho deciso
che non mi sarei
mai sposata. In
segulito ho visto
troppe vite
matrimoniali poco
fortunate”. Sulla
fede ha detto:
“Invidio chila
possiede. lo non
credo in Dio, inun
Dio che cipremia
e ci punisce e che
civuole tenere
nelle sue mani”

L mniEsica
e le lettuwre

Amaicolori, i fiori
ele opere d’arte.
Ha confessato:
“Sono pessimain
matematica. Non
conosco la
musica, solo un
po’ di Beethoven
e Bach, qualcosa
di Schubert,
Mozart e Chopin.
Amo molto il
teatro, meno
l'opera”. Legge
soprattutto saggi
e testi scientifici,
un tempo aveva la
passione per
Agatha Christie.

GLI INIZI

Rita Levi-Montalcini
nasce il 22 aprile 1909
aTorino, dove studia
medicina e si laurea
nel 1936

LA SCOPERTA

Scopre il fattore di crescita
nervoso noto come NGF,
essenziale nello sviluppo e
differenziazione delle
cellule nervose sensoriali
e simpatiche

ILNOBEL

Per lericerche su ’'NGF e
sul suo meccanismo
d'azione, nel 1986 ottiene
il Premio Nobel per la
medicina insieme al
biochimico Stanley Cohen

IL RICONOSCIMENTO
Nel 2001 viene
nominata senatore
avita dall’allora
presidente

della Repubblica
Carlo Azeglio Clampi
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